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ティーエムジーインターナショナル株式会社

人気のラムからワニやカンガルーまで コロナ禍で注目集まるヘルシー肉

お肉の通販サイト「ミートガイ」で
ヘルシー肉の販売数が前年比72%増

ティーエムジーインターナショナル株式会社（代表取締役社長：中島敏彦 所在地：愛知県名古屋

市）が運営している肉の通販サイト「ミートガイ」では、低カロリーで栄養価が高くヘルシーなお肉と

して注目を集めるラムやグラスフェッドビーフ、ワニ、カンガルーといった肉の販売数が伸びており、

2020年4月～12月で前年同期比72%増となりました。

■健康志向の高まりを受けヘルシー肉が人気

コロナ禍での健康志向の高まりを受け、ミートガイではヘルシーな肉の販売数が伸びています。低

カロリーで栄養価が高いと近年人気のラム肉をはじめ、牧草のみで飼育された高たんぱく・低脂肪の

グラスフェッドビーフなどが大きく売上を伸ばしました。またミートガイでは国内であまり売られて

いないワニやカンガルーといった肉も扱っていますが、こうした肉は低脂肪・高たんぱく・低カロ

リーなヘルシー食材として、健康志向の人やアスリートの間で人気が広がっています。外出自粛が始

まった昨年4月から12月までのラム・グラスフェッドビーフ・ワニ・カンガルーの販売数は、前年同期

比で72%の大幅増となりました。ヘルシー肉が、コロナ太り解消や健康維持を心がける人の注目を集

めているものと見られます。

■珍しい肉も自宅にいながらすぐにお取り寄せ可能

ミートガイは、牛肉から珍しいお肉まで400種類以上を取り揃える肉の通販サイトです。土日祝日も

毎日発送を行っており、自宅から注文すれば、ほしいお肉がすぐにお手元に届きます。美味しさはも

ちろん、無添加・ホルモンフリーなど、健康や安心にもこだわり、自社工場で丁寧に加工してお届け

しています。

今後も「ミートガイ」では、スーパーでは手に入らない珍しいお肉やヘルシーなお肉など高品質で

幅広い商品をラインナップし、お客様の需要にお応えできるよう取り組んで参ります。



【ヘルシー肉のご紹介】

ラムチョップ 5本
ニュージーランド産
WAKANUIスプリングラム
2,370円

グラスフェッドビーフ
サーロインステーキ 270g
1,260円

＊写真はイメージです。
＊価格は1月22日現在のものとなります。表示価格は全て税込みです。

ワニ つめ約250g 
オーストラリア産
1,710円

カンガルー サーロイン
ブロック 約450g 
オーストラリア産
3,300円

【ミートガイとは】

お肉の専門店「ミートガイ」は食肉輸入・加工製造業者、ティーエムジーインターナショナル株式

会社が運営するオンラインショップです。主に、レストラン、ホテル、リゾート施設、プライベー

トクラブ、インターナショナルスクール様、そして個人のお客様へ直接食肉やその他の食品を販売

しています。私達が目標としているのは、高品質の食品をワイドなセレクションで日本各地のお客

様にご提供すると同時に、1人ひとりのお客様に地元のお肉屋さんやデリカのような高いサービスを

ご提供することです。「ミートガイ」本店サイト：https://www.themeatguy.jp

【会社概要】

会社名 ティーエムジーインターナショナル株式会社

本社所在地 愛知県名古屋市南区丹後通4－8－1

役員 代表取締役社長 中島敏彦

創業 1997年

資本金 3,000,000円

事業内容 食肉輸入・加工製造及び、お肉専門オンラインショップ「ミートガイ」の企画運営

＜本件に関するお問い合わせ先＞

ティーエムジーインターナショナル株式会社 広報担当：佐々木

TEL：03-6849-2812 / 090-6748-8215(佐々木携帯) mail：info@pr-office.jp

ラム肉は低カロリーで栄養価が高く、近年人気が
高まっています。中でも、脂肪を燃焼させるのに
不可欠な「L-カルニチン」を多く含むことで注目
されています。

■ラム ■グラスフェッドビーフ

グラスフェッドビーフ（牧草飼育牛肉）は、穀物飼
育牛に比べ高たんぱく・低脂肪。コレステロール値
を下げ血液をさらさらする働きが注目される「オメ
ガ3脂肪酸」や、アンチエイジング効果が期待でき
る「ビタミンE」などの栄養素が含まれています。

■ワニ ■カンガルー

ワニ肉は低脂肪・高たんぱく・低カロリーと3拍子
そろった高級食材。また、生活習慣病を予防する
「オメガ3系脂肪酸」や美肌効果が期待できる上質
な「コラーゲン」、免疫機能を高める「ビタミン
B6」などを豊富に含みます。クセがなく鶏肉のよ
うな食感です。

高たんぱく、低脂肪、低カロリー。さらに、体脂肪
燃焼効果と筋肉増強効果が期待される「共役リノー
ル酸」が豊富に含まれます。クセがなくて柔らかく、
美味しくヘルシーなお肉です。

https://www.themeatguy.jp/
mailto:info@pr-office.jp

